[image: image1.jpg]



Beatriz Barajas Tomas
Curriculum Vitae

Formación:

Licenciada en ciencias de la actividad física y el deporte por la Universidad Politécnica de Madrid. Promoción 2002/2007.

Monitor de natación por la Federación Española de natación. Año 2006.

Entrenador superior de Natación por la Federación Española de Natación. Año 2007. Practicas CSD-CAR Madrid, SEK, Club leganes.

Entrenador superior de triatlón por la Federación española de triatlón. Año  2007. Prácticas  Ecosport Alcobendas.

Entrenador superior de culturismo musculación y fitness por la Federación Española de Halterofilia. Año 2006.

Monitor de tiempo libre por la Conserjería de Educación. Año 2006. Prácticas Universidad Complutense de Madrid.

Socorrista acuático por la Cruz Roja Española. Año 2003.

Curso de Aptitud Pedagógica UPM –I.C.E. Año. 2008.

Curso de pilates MATWORK por la Federación Madrileña de Gimnasia.

Curso Cicloindoor  por la Federación Madrileña de Gimnasia.

Técnico superior en diseño y producción editorial. Instituto educación secundaria Jesús Maestro. Promoción 2000/2002.

Formación complementaria:

Colaboración en organización 9ª Copa del Mundo de atletismo Madrid. Año 2002.

Certificado en Dietética nutrición e higiene alimentaría por la Comunidad de Madrid. Año 2003.

Meetng atletismo Estadio de la peineta comunidad de Madrid. Año 2003.

IX Congreso del Comité Europeo de Historia del Deporte. Italia 2004.

Congreso iberoamericano del deporte en edad escolar. CSD Ministerio de educación y ciencia. Año 2006.

Jornadas internacionales de actividad física y salud INEF Madrid, Universidad Politécnica Madrid. Año 2006.

Experiencia profesional:

Empresa: Ayuntamiento de Madrid.

Estancia desde 2005.

Profesión: 

· Técnico deportivo nivel I: Clases de natación, aqua gym  y sala de musculación

· Técnico deportivo vigilante

· Socorrista

Empresa: Gimnasio KUSHIRO , 2009

Profesión: entrenador sala de musculación y clases de pilates.

Empresa: Club Deportivo METROPOLITAN , 2009

Profesión: entrenador sala de musculación y clases de pilates. Entrenador runners.

Empresa: Coadecu

Estancia: temporada estival 2002

Profesión: instructor de ocio y tiempo libre. Monitor deportivo.

