Ileana Aguilar Cervantes

Datos generales

Fecha de nacimiento:
         30 de marzo 1975

Profesión:



Lic.  En Nutrición






Diplomada en Ciencias de la Salud.

Teléfono: 



25 96 02 34

E-mail:


         ileanaguilar510@hotmail.com






nutile@hotmail.com

Escolaridad

Licenciatura:                       Universidad Autónoma Metropolitana                  1994  -  1998                        Título profesional
Diplomado:

Mayo - 

Septiembre 2006                  Universidad Nacional Autónoma de México

Facultad de Medicina                                                                          “Diplomado en Ciencias de la Salud”



                            Diploma en Ciencias de la Salud

ACTUALMENTE:

Aceptada para cursar  Maestría en Ciencias de la Salud. Con beca del CONACYT

Facultad de Medicina de la UNAM.

Experiencia Laboral

Actualmente:

AMEPPIC A.C. (Asociación Mexicana para la Prevención

 De insuficiencia  Cardiaca)                                                                      Desde 2004

Capacitación para personal de salud en escuelas del Distrito Federal. Para el  protocolo de investigación:

 “Prevención de Riesgo Cardiovascular en Escolares del Distrito Federal”.

Coordinadora de proyecto de investigación:

  “Impacto de un programa de ejercicio en empleados del Instituto Nacional de Nutrición y ciencias Médicas Salvador Zubirán sobre la composición corporal y la concentración de glucosa, triglicéridos y colesterol como predictores de riesgo cardiovascular”

Encargada de programas de activación física y asesoría nutricional.

Clínica de Insuficiencia Cardiaca del departamento de Cardiología del Instituto Nacional de Nutrición “Salvador Zubirán”

Protocolo de investigación

 “Cambios en la composición corporal de 20 sujetos sanos sometidos a un programa de ejercicio”

Consultorio particular de nutrición.

(obesidad, cardiopatías, diabetes, deporte, niños)

Revista www.fitness.com.mx                                                                    Desde 2005

Colaboradora columnista 

Negocio propio de entrenamiento físico y asesoría nutricional          2003 -  2005                                      

Novartis Farmacéutica






     2000 -  2002

Línea cardiovascular, antibióticos, AINES.

Glaxosmithkline.







     1999 -2000

Línea sistema nervioso central, alergia, cardiovascular y antibióticos.

Conferencias

Radio UNAM

· Invitada para el programa “ Voces de la Salud”

Temas generales de orientación nutricional y prevención de riesgo cardiovascular.

· Invitada por segunda ocasión para hablar de epidemiología de enfermedades cardiovasculares

Exposport

· Conferencia

“Ejercicio y composición corporal”

“Alimentación y menopausia”

Novartis Farmacéutica

· Conferencia 

“Ejercicio y composición corporal”

Trabajos voluntarios  

Cruz Blanca                                                                                     Nov. 2002 a abril 2003

Consulta externa y orientación nutricional general a pacientes.

Instituto Nacional de Nutrición Salvados Zubirán


1998 – 1999

Protocolo de investigación “Calorimetría y pacientes con sepsis generalizada”

Unidad de Terapia Intensiva.

Cursos

· 2º Curso Internacional de Nutrición y Prevención Cardiovascular  e Insuficiencia Cardiaca 

· Curso Internacional de Actividad Física y Salud Pública 

· 1º. Curso Internacional de Nutrición y Prevención Cardiovascular  e Insuficiencia Cardiaca. 

· IV Curso Monográfico de Nutrición Enteral y Parenteral.

· Congreso Internacional de Ciencias del Deporte: La Ciencia de los Deportes Universales.

· Curso de Patologías y Productos (CPPI) 

· El Camino a la Excelencia

· Taller de Gericultura Básica para manejo de Pacientes en Casas de Reposo.

