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 DATOS PERSONALES 
Apellidos: Rivilla García         Nombre: Jesús Sexo: Hombre 
D.N.I.: 05921993-E Lugar y Fecha de Expedición: Puertollano 16-09-2007 
Fecha de nacimiento: 03-05-1978 Lugar:  Puertollano (Ciudad Real) 
Residencia: Avenida Mª Auxiliadora, 13–2º. Puertollano (C.Real)   
Teléfono: 926951669   Móvil: 649944469   Fax: 926421586   Mail: jesus.rivilla@upm.es  
 

I. TÍTULOS ACADÉMICOS   

2.1. FORMACIÓN ACADÉMICA 

1.1.1. Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Junio 2009. 
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte – INEF (Madrid). 
Universidad Politécnica de Madrid (U.P.M.) 

 Calificación: Cum Laude por unanimidad 
 Directores de Tesis: Fernando Navarro Valdivielso y Javier Sampedro Molinuevo. 
 Diplomado en Estudios Avanzados (D.E.A.) 2001-2004 

 Suficiencia Investigadora: evaluación (12 créditos): Sobresaliente. 

1.1.2. Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 1996-2001. 
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte – INEF (Madrid). 
Universidad Politécnica de Madrid (U.P.M.) 

 Itinerario Académico “Alto Rendimiento Deportivo” 
 Prácticas Profesionales de Actividad Física para la Salud. Calificación Sobresaliente 

1.1.3. Certificado de Aptitud Pedagógica (CAP), 2002-03. 

• Instituto de Ciencias de la Educación (ICE – Madrid). Universidad Politécnica Madrid 
• Prácticas en I.E.S. Galileo Galilei. Puertollano (Ciudad Real) 

1.1.4. Postgrado UCM: Experto en Nutrición y Planificación Dietética, 2009-10. 

• Universidad Complutense de Madrid 
• Créditos: 20 créditos ECTS (equivalente a 250 horas de formación en curso académico) 
• Nota media: Notable. Trabajo Práctico Fin de Curso: Sobresaliente (10) 

1.1.5. Máster en Dirección y Gestión de Recursos Humanos Executive, 2010-11 

• 950 horas de formación (equivalente a 76 créditos ECTS) 
• Incluye Módulo Específico de Idioma de los Negocios: Inglés. 90 horas. 

 

2.2. FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

2.2.1. Creador del “Sistema de Entrenamiento Body Core” 

• Autor de “Body Core® Training System”, Registro de Propiedad Intelectual 
• Conferenciante en los Cursos y Seminarios Body Core: Nivel Básico, Intermedio, 

Avanzado, Clases Colectivas y Body Core en Superficies Inestables. 
• Body CoreTM es una marca registrada. 
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2.2.2. Entrenador Nacional de Fisioculturismo y Musculación, expedido el 30 de 
marzo de 1998 

2.2.3. Técnico de Actividades Deportivas, expedido el 15 de junio de 2007 

2.2.4. Entrenador Nacional de Balonmano, expedido en 2002 

2.2.5. Entrenador de Baloncesto de Primer Nivel, expedido el 22 de septiembre de 
1999 

2.2.6. Director Deportivo Nivel I de Ciclismo, expedido el 1 de febrero de 2000 

2.2.7. Entrenador de Club de Bádminton, expedido el 28 de enero de 2003 

 

3. ACTIVIDAD DOCENTE DESEMPEÑADA 

En la actualidad: 

3.1. Profesor de Universidad. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte – INEF (Madrid). Universidad Politécnica de Madrid (U.P.M.) 
Desde febrero de 2006  

 Categoría actual: Profesor Asociado  // Dedicación: 6 h. lectivas + 6 h. de tutorías. 
 Departamento: Deportes 

Anteriormente: 

3.2. Profesor en la Facultad de Ciencias de la Educación. Universidad 
Complutense de Madrid. Curso 2005-06.  

 Categoría actual como profesor contratado: Profesor Asociado. 
 Dedicación: 6 horas lectivas + 6 horas de tutorías y asistencia al alumnado. 
 Departamento de Expresión Musical y Corporal. 

 

4. ACTIVIDAD DOCENTE NO REGLADA 

4.1. CONFERENCIAS EN UNIVERSIDAD: 11 conferencias 
impartidas.  
 

5. ACTIVIDAD INVESTIGADORA DESEMPEÑADA  
5.1. Miembro Fundador del Grupo Consolidado de Innovación Educativa: 

Deportes (GIE: DEPORTES) de la Universidad Politécnica de Madrid. 

 11 proyectos de investigación subvencionados (detalles en el apartado X)  

5.2. Miembro del Grupo de Investigación “Deporte Rendimiento” de la 
Universidad Politécnica de Madrid. 
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5.3. Participación en 14 proyectos de investigación subvencionados (detalles 
apartado X) 

5.4. Coordinador de 2 proyectos de investigación subvencionados (detalles 
apartado X) 

5.5. Miembro del Comité Científico  del varios Congresos y Seminarios.  

 

6. PUBLICACIONES (Libros) 

VI.1. Libros Completos 

6.1.1. AUTOR: Rivilla, J. 

TÍTULO DEL LIBRO: TEST FÍSICO-TÉCNICOS-TÁCTICOS: LA TOMA DE 
DECISIONES Y EL FACTOR COGNITIVO EN LA VALORACIÓN CIENTÍFICA 
DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN LOS DEPORTES DE EQUIPO. 

ISBN: 978-84-9993-127-2   Nº	
  PÁGINAS:	
  182 

EDITORIAL: WANCEULEN   CIUDAD: Sevilla  AÑO: 2011 

VI.2. Capítulos de Libros  

6.2.1. AUTOR/ES: Rivilla, J. 

CAPÍTULO DEL LIBRO: ENTRENAMIENTO CON PESAS. Nº	
  PÁGINAS:	
  57	
  

TÍTULO DEL LIBRO: EXPERTO EN PREPARACIÓN FÍSICO-DEPORTIVA. 

ISBN: 69975129   Nº	
  PÁGINAS:	
  1072 

EDITOR: APECED.  CIUDAD: Madrid  AÑO: 2002 

6.2.2. AUTOR DEL CAPÍTULO: Rivilla, J. 

CAPÍTULO DEL LIBRO: PLANIFICACIÓN DE LA PREPARACIÓN FÍSICA .  
 Nº	
  PÁGINAS:	
  -­‐-­‐FORMATO	
  CD-­‐ROM,	
  57	
  Págs.	
  

TÍTULO DEL LIBRO: DEPORTE E INVESTIGACIÓN: Información sobre 
investigación y estudio de datos. 

AUTOR/ES DEL LIBRO: Sampedro, J., Ferro, A., González, A., Cantó, R., 
Gaitero, D., Lizssavetzki, J., León, G., Gutiérrez, M., Rosa, D., Cordente, C., 
Refoyo, I., Rivilla, J., Coterón, J., Pérez, J., Lorenzo, A. 

ISBN: 84-257-1017-0   Nº	
  PÁGINAS:	
  FORMATO	
  CD-­‐ROM,	
  300	
  Págs. 

EDITORES : Javier Sampedro, Amelia Ferro y María Zakynthinaki.  

CIUDAD: Madrid  AÑO: 01/02/2010  
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6.2.3. AUTOR DEL CAPÍTULO: Rivilla, J. 

CAPÍTULO DEL LIBRO: ESTUDIO DEL LANZAMIENTO EN BALONMANO 
EN FUNCIÓN DEL GRADO DE ESPECIFICIDAD E IMPLICACIÓN 
COGNITIVA.        Nº	
  PÁGINAS:	
  50	
  Págs.	
  (1023-­‐1073)	
  

TÍTULO DEL LIBRO: La evolución científica del balonmano a través de las 
Tesis Doctorales presentadas en España en los últimos veinte años: 
aplicaciones prácticas.  FORMATO	
  CD-­ROM:	
  1300	
  Págs. 

AUTOR/ES DEL LIBRO: Antón García, J.L.; Piñar López, M.I., Aguilar 
Martínez, D. 

ISBN: 978-84-693-3995-4   Nº	
  PÁGINAS:	
  1058	
  Pág.	
  -­‐	
  CD-­‐ROM. 

EDITORES : Antón García, J.L.; Piñar López, M.I., Aguilar Martínez, D.  

CIUDAD: Granada  AÑO: 24/06/2010 

 

7. PUBLICACIONES (Artículos) 

7.1. ARTÍCULOS CIENTÍFICOS EN REVISTAS CIENTÍFICAS NO INDEXADAS: 3 
artículos publicados 

7.2. ARTÍCULOS CIENTÍFICOS EN REVISTAS CIENTÍFICAS INDEXADAS: 12 
artículos publicados 

7.3. OTRAS PUBLICACIONES: 5 artículos en periódicos y suplementos 
regionales (Castilla-La Mancha) 

 

8. REVISOR EN REVISTAS CIENTÍFICAS  

8.1. REVISOR DE ARTÍCULOS CIENTÍFICOS EN JPESM, Journal of Physical 
Education And Sport Management. 

+ Academic Journals   ISSN: 1885-3137. 

+ EDITOR: Chung Pak-kwong (Hong Kong Baptist University), Nader Rahnamg
 (Florida State University), Van Hung (National University, Hanoi, Vietnam)  

+ Justificación web: http://www.academicjournals.org/JPESM/index.htm  

8.2. REVISOR DE ARTÍCULOS CIENTÍFICOS EN RICYDE, Revista Internacional 
de Ciencias del Deporte, International Journal of Sport Sciences. 

+ Indexada en PsycINFO, CABI, Ulrichs, ScientificCommons, Socolar, PKP 
Public Knowledge Project, Dialnet, SportDoc, E-Revistas, Redalyc, Google 
Académico, Recolecta, INRECS, Harvester2, EBSCO, SportDiscus, DOAJ, 
DICE, LATINDEX (36 criterios cumplidos)    ISSN: 1885-3137. 

+   EDITOR: Ramón Cantó (FCAFYD, Universidad Politécnica Madrid)  
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8.3. REVISOR DE ARTÍCULOS CIENTÍFICOS EN E-BM, Revista de Ciencias del 
Deporte. 

+ Indexada en PsycINFO, CABI, Ulrichs, ScientificCommons, Socolar, PKP 
Public Knowledge Project, Dialnet, SportDoc, E-Revistas, Redalyc, Google 
Académico, Recolecta, INRECS, EBSCO, SportDiscus, DOAJ, DICE, 
LATINDEX (36 criterios cumplidos)    ISSN: 1885-3137. 

+   EDITOR: Sebastián Feu Molina (Universidad de Extremadura)  

8.4. MIEMBRO DEL COMITÉ CIENTÍFICO DE LA REVISTA “ÁREA DE 
BALONMANO”. 

+ EDITOR: Asociación de Entrenadores de Balonmano   

+ Justificación vía web: www.aebm.es  

 

9. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN SUBVENCIONADOS 

10.1 Innovación Educativa: 11 proyectos subvencionados 

10.2 Consejo Superior de Deportes: 2 proyectos subvencionados 

10.3 Proyectos I + D + I: 3 proyectos subvencionados 

 

10. COMUNICACIONES Y PONENCIAS PRESENTADAS A 
CONGRESOS  

10.1. Ponencias: 9 conferencias impartidas en Cursos y Congresos 

10.2. Comunicaciones: 20 comunicaciones presentadas en Congresos y 
Seminarios. 

 

11. PATENTES-REGISTROS DE PROPIEDAD INTELECTUAL 

12.1. Título: Diseño e implementación de software para la creación de una 
plataforma de análisis y evaluación de rendimientos técnicos  tácticos 
individuales y colectivos en competiciones de fútbol sala (Desarrollo de 
software de toma de datos de explotación) 

 Autor/es: Sampedro, J.; Refoyo, I.; Pérez, J.; Rivilla, J.; Grande, I. 
 Número de Asiento Registral: 16/2011/615 
 Objeto de Propiedad Intelectual: Texto e ilustraciones 
 
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12.2. Título: Observación y análisis de la acción de gol en hockey hierba 
(Desarrollo de plantilla de toma de datos / software de explotación) 

 Autor/es: Sampedro, J.; Refoyo, I.; Pérez, J.; Rivilla, J.; Grande, I.; Piñero, R.; Lorenzo. 
 Número de Asiento Registral: 16/2011/616 
 Objeto de Propiedad Intelectual: Texto e ilustraciones 
 Clase de Obra: Científica con ilustraciones 
 Fecha de divulgación: octubre - 2005 

 

13. CURSOS Y SEMINARIOS IMPARTIDOS 

13.1. Seminarios, Clinics y Jornadas: 18 Ponencias Impartidas. 

13.2. Cursos de Formación Impartidos: 8 acciones como Docente en diferentes 
Cursos.  

 

14. CONGRESOS, CURSOS Y SEMINARIOS RECIBIDOS 

14.1. Asistencia a Cursos, Seminarios y Congresos: más de 20 Congresos y 
Seminarios. 

 

15. ACTIVIDAD EN EMPRESAS Y PROFESIÓN LIBRE 

15.1. ACTIVIDAD PROFESIONAL ACTUAL 

15.1.1. Profesor de Balonmano en la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte – INEF (Madrid). Universidad Politécnica de Madrid (U.P.M.). 
Desde febrero de 2006.  

 Datos expuestos en el apartado 3 (Puestos docentes desempeñados) 

15.1.2. Ponente en los Cursos y Seminarios “Body Core® Training System” 

 Nivel Básico, Intermedio y Avanzado 
 Body Core® sobre Superficies Inestables 
 Body Core® Clases Colectivas 

15.1.3. Técnico de la Real Federación Española de Balonmano en la 
Concentración Nacional Promesas Masculina 2009-Actualidad 

 Organismo: Real Federación Española de Balonmano 
 Concentraciones: Soria Julio 2009, Soria Julio 2010  

 
 
 



Currículum Vitae . 

 

Jesús Rivilla García  7 

15.1.4. Coordinador Técnico del Balonmano Base Puertollano, 2005-Actualidad 

 Organismo: Ayuntamiento de Puertollano y Cooperativa “DxT Base” 
 Resultados más relevantes:  
TEMPORADA 2005-06, 2006-07 y 2007-08: 

- Campañas de Captación en Colegios, récord regional de equipos escolares 

- 3 jugadoras de las escuelas deportivas seleccionadas en la Selección Regional 

TEMPORADA 2008-09: 

- Subcampeón Provincial del equipo escolar Tierno Galván 

- 3er Puesto en la Categoría Regional Infantil 

- Incremento de chicas y chicos en la Selección Regional de Castilla – La Mancha 

TEMPORADA 2009-10: 

- Subcampeón Provincial del equipo escolar Tierno Galván 

- 4º Puesto en la categoríaa alevín femenino, Tierno Galván 

- Consolidación y mantenimiento de jugadores/as en las Selecciones Regionales 

16.2. ACTIVIDAD PROFESIONAL ANTERIOR 

16.2.1. Segundo Entrenador y Preparador Físico del Club Balonmano Ciudad 
Real: División de Honor (Asobal), 2001-05 

 Mejores resultados en el Club Balonmano Ciudad Real: 

  Temporada 2004-05 
 Campeón de la Supercopa Allianz Asobal (de España) 2004 
 Campeón de la Copa Asobal 2004-05 
 Finalista de la Champions League 2004-05 

  Temporada 2003-04 
 Campeón de Liga Asobal 2003-04 
 Campeón de la Copa Asobal 2003-04 
 Finalista de la Copa del Rey 2003-04 

  Temporada 2002-03 
 Campeón de la Recopa de Europa 2002-03 
 Campeón de la Copa del Rey 2002-03 
 2º Clasificado de la Liga Asobal 2002-03 

  Temporada 2001-02 
 Campeón de la Recopa de Europa 2001-02 
 4º clasificado en la Liga Asobal 2001-02 
 Finalista de la Copa del Rey 2001-02 

16.2.2. Entrenador y Preparador Físico del Club Balonmano Puertollano: 1ª 
División Nacional, 2005-08 

 Récord histórico de puntos conseguidos en una temporada (34 puntos) y mejor 
clasificación de Club (5º puesto en Temporada 2005-06) 
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16.2.3. Seleccionador Regional de Balonmano de Castilla – La Mancha, 2008-10 

 Categoría: Promesas 
 Campeonatos de España: Valladolid 2009, Almería 2010 

16.2.4. Entrenador de Balonmano: 1ª Territorial Madrileña, 2000-01  

 Club Balonmano Maravillas 
 Campeón de Liga y Consecución del Ascenso 

16.2.5. Entrenador de Balonmano: Categoría Juvenil, 2004-05  

 Club Balonmano Ciudad Real 
 Campeón del Trofeo Diputación y Subcampeón Regional. 

16.2.6. Entrenador de Balonmano: Categoría Infantil, 2000-01 

 Colegio Nuestra Señora de Maravillas (Madrid) 
 Subcampeón de la Comunidad de Madrid. 

16.2.7. Entrenador de Balonmano: Categoría Infantil y Cadete, 1999-2000  

 Escuela Deportiva Municipal de Daganzo (Madrid).  

16.3. PRÁCTICAS PROFESIONALES (anteriormente realizadas) 

16.3.1. Entrenador de Musculación, 1998-99 

 Lugar o Entidad: Centro Gimnástico. Puertollano (C.Real) 
 Calificación: Sobresaliente (I.N.E.F. – MADRID) 
 Programas Personalizados de Rehabilitación motriz (lesiones), Variación Física (pérdida 

de grasa corporal o ganancia de masa muscular), Compensación de Desequilibrios 
Musculares, Problemas de Espalda, Mantenimiento y Mejora de la Salud, 
Complementación Deportiva y Preparación Específica para Acceder al INEF, Policía,..  

16.3.2. Actividad Física con Personas Mayores (3ª Edad), 2000-01 

 Lugar o Entidad: Gimnasio Moscardó (IMD – Madrid) 
 Calificación: Sobresaliente (I.N.E.F. – MADRID) 
 Actividades: Natación Compensación, Acondicionamiento Físico, Tonificación,... 
 Fechas: Curso Académico: 2000-01 

16.3.3. Actividad Física para la Espalda (medio acuático y terrestre), 2000-01 

 Lugar o Entidad: Gimnasio Moscardó (IMD – Madrid) 
 Calificación: Sobresaliente (I.N.E.F. – MADRID) 
 Fechas: Curso Académico: 2000-01 

 
 
 
 



Currículum Vitae . 

 

Jesús Rivilla García  9 

17. OTROS MÉRITOS DOCENTES O DE INVESTIGACIÓN 
 
ESTANCIAS EN OTRAS UNIVERSIDADES 

17.1. Estancia en la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 
Universidad de León. 

 Periodo: 2 meses, del 14 de octubre al 14 de diciembre de 2010 
 Departamento: Educación Física 
 Actividades realizadas: impartición de clases, intercambio de experiencias docentes, 

participación en sesiones de preparación de la asignatura “Teoría y Práctica del 
Entrenamiento Deportivo” y colaboración investigadora con objeto de futuras 
publicaciones. 

17.2. Estancia en la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, 
Universidad de Granada. 

 Periodo: 1 mes, del 12 de febrero al 14 de marzo de 2011 
 Departamento: Educación Física y Deportiva 
 Actividades realizadas: intercambio de experiencias docentes, participación en 

sesiones de preparación de las asignaturas de Balonmano y colaboración investigadora 
con objeto de futuras publicaciones. 

 

18. OTROS MÉRITOS 

18.1. TRIBUNAL EN TESIS DOCTORALES 

18.1.1. Título: Análisis de la influencia de la intensidad del entrenamiento sobre 
variables de control de la carga interna en deportes colectivos. 
Presentada por Jorge Cuadrado Reyes. 

 Director de Tesis: Dr. D. Luis Javier Chirosa Ríos. 
 Departamento: Educación Física y Deportiva, Universidad de Granada. 
 Fecha: 17 de junio de 2010. 

18.1.2. Título: Análisis del Espacio en la Danza Teatral. Presentada por Marta 
Botana Martín-Abril. 

 Directores de Tesis: Dres. D. Javier Sampedro Molinuevo y Dª. Inmaculada Álvarez 
Puente. 

 Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Universidad Politécnica 
de Madrid. 

 Fecha: 26 de noviembre de 2010. 
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18.2. INFORMÁTICA 

18.2.1. Conocimiento avanzado de software de edición de video específico para 
deportes de equipo 

 Conocimiento avanzado del programa Match Vision Profesional (Sport Systems) en 
todas las especialidades concernientes a deportes de equipo, actualmente denominado 
Skaut Analyst 

 Conocimiento avanzado de varios programas de edición de vídeo de carácter general: 
Pinnacle, Movie Maker, Sony Vegas,… 

 Conocimiento Básico del Programa Específico de Edición de Vídeo Softory. 

18.2.2. Conocimiento avanzado de software específico sobre Actividad Física y 
Deporte para Salud y Rendimiento Deportivo 

 Programas de gestión y planificación deportiva de fuerza, musculación y gestión de 
gimnasios (p.ej. X-Trainning o Chadelan). 

18.2.3. Conocimiento avanzado de software específico de diseño de tareas 
deportivas 

 Programas específicos de diseño y exposición informatizada de tareas: powerpoint, 
pizarra electrónica, base de datos Gymnos, edición de gráficos Gymnos, SportDraw,.. 

18.2.4. Conocimiento básico de sistemas operativos Windows y MsDos, 
programas de Office y navegadores de Internet 

18.2.5. Conocimiento básico de programas de creación y edición de audio 

 

18.3. IDIOMA 

Inglés: nivel intermedio-alto 

 

18.4. PREMIOS Y DISTINCIONES 

Premio a “la deportividad” en Trofeo de Tenis “El Poblado” 
 Evento: Trofeo Anual – Categoría Federada Senior (18 años) 
 Fecha de Celebración: agosto de 1996 

Premio Especial al Mejor Deportista del Año 2002-03 
 Evento: Gala del Deporte Local en Puertollano (C.Real) 
 Fecha de Celebración: mayo de 2003 

Premio al Mejor Jugador en el Trofeo Voley-Playa “Ciudad de Puertollano”  
 Evento: Trofeo Anual – Categoría: Aficionado 
 Fecha de Celebración: julio de 2004 
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Reconocimiento “pergamino” de la Federación de Balonmano de Castilla – La 
Mancha como Técnico de la Selección Territorial de Balonmano  
 Evento: Gala del Balonmano en Villafranca de los Caballeros 
 Fecha de Celebración: diciembre de 2009 

18.4. OTROS 

MECANOGRAFÍA 
 Calificación: Sobresaliente 
 


